
TALLERES 2025

¡Tiempo al tiempo! 
Organiza tu Tiempo, Organiza tu Vida

¿Sentiste alguna vez que el día no tiene suficientes horas, que el tiempo nunca te alcanza? 
Si te parece que el tiempo se te escapa y no podés con todo, este taller es para vos. 
Aprenderás técnicas fáciles para organizarte de forma práctica y sencilla y a sacar el máximo 
provecho de cada día, organizando tus estudios y actividades sin agobiarte. 
Llevá las riendas de tu día y lográ más tiempo para lo que te gusta.
¡Es momento de poner en orden tu vida y aprovechar cada minuto!

Obligatorio para todos los estudiantes de Becas.

Fechas disponibles: 
• 19/03/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 25/03/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 27/03/2025 - 9:00hs a 11:00hs

Cuerpos en Movimiento - Biodanza

El cuerpo habla, siente y se expresa más allá de las palabras, que no siempre alcanzan. 
Este taller de Biodanza, para chicos de 12 a 25 años, te invita a descubrir el poder del 
movimiento para conectarse con uno mismo  y con los demás. 

A través de la música, la danza y el juego, explorarás nuevas formas de expresión, 
aprenderás a  liberar tensiones y fortalecer la confianza en tu propio cuerpo.

Fechas: 
• 4 Encuentros empezando el 03/04/2025 - 17:30hs a 19:00hs

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/tiempo-al-tiempo-organiza-tu-tiempo-organiza-tu-vida?month=2025-03&duration=120&date=2025-03-19

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/taller-de-biodanza
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TALLERES 2025

Taller de Escritura Creativa

Con Sylvia Do Pico - Escritora y Periodista

La escritura es una puerta a la imaginación, una herramienta para conocerse y una forma de 
dar voz a lo que llevamos dentro. 
Descubrirás que escribir es más que poner palabras en un papel, es una manera para 
expresarse libremente, para descubrir nuevas historias y transformar tus ideas en textos que 
emocionen, sorprendan y hagan pensar. 
Trabajarás con ejercicios y técnicas narrativas que te ayudarán a encontrar tu propia voz y estilo.

Modalidad: Semanal 1er encuentro presencial, luego modalidad VIRTUAL.
Duración: 03/04/2025 al 17/07/2025 - 17:30hs a 19:00hs

Club de Ciencias Las Tunas ONG
Construyendo tu  Invernadero Inteligente

Para chicos de  12 a 15 años.
¡Vas a construir un invernadero desde cero!
Aprendé a programar un sistema de riego automático utilizando arduino, energía solar y 
sensores.
Tendrás la oportunidad de  explorar conceptos científicos y aplicar tecnología para resolver 
problemas del mundo real, despertando tu espíritu innovador.

Reunión informativa: 21/3/2025 - 17:00hs a 18:00hs  

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/taller-de-escritura-creativa

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/club-de-ciencias

Viernes Presencial: 
• 1º Encuentro: 28/03/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 2º Encuentro: 04/04/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 3º Encuentro: 11/04/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 4º Encuentro: 25/04/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 5º Encuentro: 2/05/2025 - 17:00hs a 19:00hs

Martes Virtual:
• 1º Encuentro: 01/04/2025 - 17:00hs a 18:00hs
• 2º Encuentro: 08/04/2025 - 17:00hs a 18:00hs
• 3º Encuentro: 22/04/2025 - 17:00hs a 18:00hs
• 4º Encuentro: 29/04/2025 - 17:00hs a 18:00hs
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¡No Más Tareas Atrapadas!
Técnicas para Estudiar sin Procrastinar

¿Siempre dejás las tareas para el final y terminás estresado? 
¿Sentís que no llegas, qué no vas a poder con todo? 
En este taller vas a aprender métodos de estudio para organizarte mejor, estudiar de 
manera más rápida y dejar atrás la procrastinación. Te vamos a enseñar cómo aprovechar tu 
tiempo, a organizar tus tareas y lograr mejores resultados. Al terminar el taller podrás poner 
en práctica todo lo aprendido y sentirte más seguro con tu rendimiento académico. 

¡Es hora de dejar de postergar y estudiar de forma más inteligente y relajada!

Fecha: 08/04/2025

¿Me estás escuchando?
La escucha activa

¿Cuánta atención prestás cuando estás conversando con alguien? 
En este taller fortalecerán las habilidades de escucha activa, empatía y validación 
emocional, esenciales para mejorar la comunicación. 
Te invitamos a experimentar los desafíos de la comunicación, aprender a escuchar sin juzgar 
ni interrumpir y descubrir la importancia de la escucha activa.

Fecha: 11/04/2025

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/no-mas-tareas-atrapadas-estudiar-sin-procrastinar

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/me-estas-escuchando-la-escucha-activa
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Yo Elijo: Construyendo Mi Camino con Autonomía.

¿Estás listo para tomar el control de tu vida, ser el dueño de tus decisiones?
Te invitamos a reflexionar sobre la importancia de la autonomía y cómo podés empezar a 
tomar decisiones responsables que te acerquen a tus objetivos. 
Vas a aprender a reconocer tu capacidad para decidir por vos mismo y asumir la 
responsabilidad de tus acciones, empezar a construir tu propio camino, tomar decisiones con 
confianza y avanzar hacia el futuro que deseas. 

¡Es tu momento para elegir, actuar y ser quien decidas ser!

Fecha: 22/04/2025

Ser un investigador

Edad: 14 a 17 años
¿Alguna vez tuviste una pregunta o un tema que te dejó pensando? 
Te invitamos a sumergirte en el mundo de la investigación científica mientras exploras eso 
que realmente te interesa. Durante 4 encuentros aprenderás a formular preguntas, buscar y 
analizar información y a organizar tus ideas para presentar una investigación
No importa si te apasiona la ciencia, el arte, la tecnología o cualquier otro tema, en este taller, 
vos elegís qué investigar. 
¡Vení a descubrir respuestas y a generar nuevas preguntas!

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/yo-elijo-construyendo-mi-camino-con-autonomia

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/ser-un-investigador

Fechas: 
• 1º Encuentro: 25/04/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 2º Encuentro: 23/05/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 3º Encuentro: 18/07/2025 - 17:00hs a 19:00hs
• 4º Encuentro: Fecha a confirmar.
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¿Lo Comparto o No?
Navegando Entre lo Público y lo Privado

¿Alguna vez te preguntaste qué es privado y qué es público cuando públicas en    
las redes sociales?
En este taller explorarás los límites entre lo público y lo privado en el mundo digital, 
aprenderás a mantener lo que es para vos y lo que es seguro compartir con los demás, a 
reflexionar sobre las consecuencias de compartir nuestra vida privada con el mundo, y a  
tomar decisiones más responsables sobre lo que se comprate en las redes.

Fecha: 06/05/2025

Si me lo decís así, dejá…
Lo que decís sin hablar

La comunicación no es sólo lo que decimos, sino también cómo lo decimos. 
¿Cómo los gestos, posturas y tonos pueden cambiar por completo el significado de 
un mensaje?
Herramientas para evitar malentendidos y expresar las emociones de la manera más 
efectiva posible. 

¡Una oportunidad para aprender y descubrir que, muchas veces, el cuerpo habla 
más que las palabras!

Fecha: 09/05/2025

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/lo-comparto-o-no-navegando-entre-lo-publico-y-lo-privado

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/si-me-lo-decis-asi-deja-lo-que-decis-sin-hablar
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Identidad en Acción
¡Conocete y brillá!

Edad: 12 a 17 años
¿Listo para un viaje increíble hacia tu identidad?
Te proponemos reflexionar sobre lo que realmente nos hace únicos,  a reconocer, respetar y 
valorar nuestra identidad y la de los demás. Reflexionaremos acerca de cómo la identidad 
influye en nuestras decisiones, relaciones y en nuestra autoestima. 

¡Vení a formar parte de esta experiencia que te va a ayudar a brillar, reflexionar, compartir, 
aprender y crecer juntos!

Fecha: 20/05/2025

Vos + Yo = Conexión Perfecta
Habilidades Sociales para el éxito

¿Querés  mejorar tus relaciones y la forma de vincularte con otros? 
Te invitamos a un taller que te dará herramientas para relacionarte  con los demás.
¿Alguna vez sentiste que lo que dijiste no  le llega al otro como esperabas? ¿O que a veces te 
cuesta un poco entender a otros? Vamos a aprender a escuchar de verdad, a ser asertivos al 
comunicar nuestras ideas y a conectar de forma auténtica, ¡sin juzgar ni malinterpretar! 

No te pierdas esta oportunidad de potenciar tus relaciones.

Fecha: 03/06/2025

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/identidad-en-accion

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/habilidades-sociales-para-el-exito
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TALLERES 2025

Clarito como el agua
La comunicación asertiva

¿Se pueden establecer límites y defender nuestras ideas de manera clara y respetuosa?
Expresar lo que pensamos y sentimos es clave para construir relaciones sanas y efectivas.   
En este taller, aprenderemos qué es la comunicación asertiva y cómo utilizarla para 
comunicarnos de manera clara, directa y respetuosa, sin imponer ni callar nuestra voz.

Fecha: 06/06/2025

Paren el mundo que me quiero bajar 

Edad: 12 a 14 años
¿Te sentís agobiado, cansado por las cosas 
que te pasan? Es hora de parar y tomar un 
respiro. 
Hay momentos en que sentís que las 
presiones pueden ser muchas: la escuela, 
las expectativas de los demás, las redes 
sociales… ¡Es un montón!  
En este taller vas a reflexionar sobre lo que 
te está afectando y a descubrir estrategias 
para lidiar con esas presiones. Vas a 
aprender a ser más amable con vos mismo, 
ganar  herramientas para sentirte más 
tranquilo, con más confianza, y a 
reflexionar y a respirar más tranquilo.

Fecha: 17/06/2025

Edad: 14 a 17 años
¿Sentís que el mundo no para y te está 
pasando por encima? Es hora de hacer una 
pausa. 
La escuela, los amigos, la familia, ¿todo te 
abruma? 
En este taller vas a identificar y 
comprender mejor tus emociones, 
herramientas para manejar el estrés y la 
ansiedad, y que puedas identificar lo que 
sentís. Vas a descubrir el equilibrio entre lo 
que otros esperan de vos y lo que vos 
realmente queres y esperas de vos mismo.

Fecha: 01/07/2025

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/clarito-como-el-agua-la-comunicacion-asertiva

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/paren-el-mundo-que-me-quiero-bajar-12-a-14-anos INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/paren-el-mundo-que-me-quiero-bajar-14-a-17-anos
07



TALLERES 2025

Usando sus zapatos
El arte de comprender al otro

No se trata de sentir lástima, sino de ponerse en el lugar del otro y ver el mundo desde su  
perspectiva. 
La empatía es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demás. 
Te invitamos a explorar el significado de empatía, su impacto en la convivencia y cómo influye 
en las  relaciones diarias.

Fecha: 04/07/2025

Paren el mundo que me quiero bajar 

Edad: 18 a 25 años
¿Sentís que la vida adulta llega demasiado rápido y las responsabilidades te abruman? 

Te proponemos frenar y respirar, aprender a manejar el estrés, las expectativas sociales y las 
presiones de la vida adulta temprana que se avecina. 
Empezar a ser adulto no es fácil: terminar la escuela, trabajo, decisiones importantes, redes 
sociales, expectativas externas... ¡todo se acumula! 
En este taller te ofrecemos herramientas para reconocer tus emociones, relajarte y cambiar 
el enfoque para que puedas encontrar el equilibrio en medio de tanta sobrecarga de 
responsabilidades. 
Te vas a llevar recursos para gestionar el estrés y calmar la mente y encontrar un equilibrio 
entre tus responsabilidades y tu bienestar, para afrontar la vida sin perder la calma. 
¡Para vivir mejor y tener el control de tu vida!

Fecha: 15/07/2025

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/usando-tus-zapatos-el-arte-de-comprender-al-otro

INSCRIBITE ACÁhttps://koalendar.com/e/paren-el-mundo-que-me-quiero-bajar-18-a-25-anos
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